- —— b -‘t =

do 2 : 2 o
e 4 . S
i, o b = -
- ey % o
W —— b E - -
f 53 =" -
o '.:‘_l' o
3 L
ok ]
2
|
o r
! ki
R e =
= E -

BEZ GLUTENU, LAKTOZY | CUKRU

@DZIECIAKI _CUDAKI

N

” . WWW.DZIECIAKI-CUDAKI.PL




SP1S TRESCI

1.Tarta bananowa

2.Pieczone gruszki

3.Koktaijl zielony

4.Koktajl kakaowy

5.Kolejne kroki

6.Deser kokosowy

7.Zapiekane owoce pod kruszonkq
8.Deser daktylowo-bananowy
9.Monte jaglane
10.0woce w koglu moglu

11. Kokosanki

12. Krem awokado mango

13. Lody jogurtowo cytrynowe

14. Lody jogurtowo malinowe

15. Galaretka owocowa z sezamkami
16. Ciasteczka orzechowe

17. Szarlotka

18. Lody jogurtowe z mango

19. Biszkopt z owocami i galaretkg
20. Tarta cytrynowa




1.tarta bananowa

SPOD
* 100g maki orzechowej
e 5/6 daktyli
NADZIENIE
® 100ml mleka migdatowego
* 12 daktyli
DEKORACJA
* 3 dojrzate banany
* tyczeczka,kakao

Magke migdatowqg_ oraz daktyle wsypujemy do blendera kielichowego
mielimy do potgczenid sktadnikdw. Ciasto wykiadamy na forme do tarty
(najlepiej z wyciaganym spodem). Réwnomiernie ugniatamy nie
zapominajgc o bokachi Jedli nie mamy formy z wyciqganym spodem
mozna uzy¢ zwyklej jednak ciasto przed wyciggnieciem nalezy zmrozié.
Mleko migdatowe i daktyle blendujemy na gtadkg mase. W zaleznosci od
daktyli dodajemy wiecej mlekastaksaby krem miat konsystencje budyniu.
Krem wyktadamy na wcze$niej ‘przygotowany spdd i rozsmarowujemy
robwnomiernie. Na to uktadamy cienko pokrojone banany. Posypujemy
gorzkim kakao i odtsawiamy do lodéwkit



2. pieczone gruszki

SKLADNIKI
* 2 duze dojrzate gruszki
* matqg garstke orzechéw laskowych
po6t szklanki jogurtu naturalnego
2 tyzki miodu
tyzka masta

Nieobrane gruszki przekrajomy na pot tyzeczkq wydrqzamy
pestki i uktadamy skorkg w dot w naczyniu zaroodpornym.
tyzeczke masta i pot tyzeczki miodu ropuszczamy i smarujemy
gruszki. Wstawiomy do piekarnika nagrzanego do 200°C na
30-40 min. az sie zarumienig. Czds pieczenia zalezy od
dojrzatoSci gruszki. Orzechy laskowe rozgniatamy i prazymy, po
chwili dodajemy midd. Wszystko razem mieszamy. Gotowe
gruszki polewamy jogurtem naturalnym i na koniec dodajemy
orzechy w miodzie.



