W tym e-booku znajdziesz
28 przepisow
na kreatywng zabawe

KREATYWNE
MACIEBZANSTWO



Tytut:

Autor:

Korekta:

Sktad:

Numer ISBN:

Domowe masy plastyczne
28 przepisdw na kreatywng zabawe

Sylwia Szczycinska

Zuzanna Bankowska-Olasik
= zbankowskaolasik@gmail.com
@owca_z_bookowca

Tomasz Szczycinski

978-83-956323-0-3

Copyright © Sylwia Szczycifiska 2020.






Nazywam sie Sylwia Szczycinska i od 12 lat
jestem zawodowo zwigzana z dzie¢mi.

Jestem pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
a przede wszystkim mama. Przez kilka lat pra-
cowatam w ztobku, przedszkolu i jako animator
czasu wolnego.

Prowadze profil Kreatywne Macierzynstwo
poprzez, ktdry dziele sie swoimi pomystami,
jak mito i kreatywnie spedzi¢ czas z dzieckiem,
jednoczesnie rozwijajac je i wzmacniajac z nim

wiez. Pokazuje, ze przebywanie z dzieckiem
w domu nie musi by¢ nudne, zaréwno dla dziecka,
jak i rodzicow.

Zapraszam do odwiedzenia:
kreatywne_macierzynstwo
K1 kreatywnemacierzynstwo

@ www.kreatywnemacierzynstwo.pl
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Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, w jaki sposob powstaja
masy plastyczne? Jakie sktadniki zawieraja sklepowe plasteliny,
modeliny, ciastoliny, piankoliny, farby plakatowe, akrylowe, farbki
do ciata? Niestety, zdecydowana wiekszos¢ producentdw nie
podaje sktadu swoich produktéw, co bardzo zaczeto mnie zasta-
nawiac. Jest to niepokojgce, zwtaszcza w kontekscie zdrowia

i bezpieczenstwa maluchow. Teoretycznie wiec, sklepowe masy
plastyczne mogg by¢ trucizna, ktérg bawig sie nasze dzieci.

W tym e-booku chciatabym pokaza¢ Wam, jak w prosty sposob
w kilka minut mozna zrobi¢ bezpieczng dla dzieci mase plastycz-
na, dzieki ktdrej mito spedzicie czas.

Kazda mase pokrdtce opisatam, podajac doktadne sktadniki

i sposob jej wykonania. Dodatkowo przy kazdym przepisie poda-
tam propozycje zabaw, ktére, mam nadzieje, przypadng do gustu
Wam i Waszym dzieciom.

Mitej zabawy!






Pachngca modelina jest bardzo plastyczna,
aksamitna, miekka i do tego pieknie pach-
nie. Mozna jg wyrabiac, mietosic, ugniatac
i watkowaé. Masa ta dziata na dotyk, wech,
rozbudza kreatywnosc¢ i oczywiscie ¢wiczy
matg motoryke.

11 % szklanki maki pszennej
% szklanki oliwki dzieciecej
"4 szklanki gorgcej wody

barwnik

Do wysokiej miski wsypujemy make i do-
dajemy oliwke. W innym naczyniu barw-
nik doktadnie mieszamy z gorgcg woda.
Wszystkie sktadniki starannie tgczymy.
Mase powinni$my wyrabia¢ okoto 5 minut,
az bedzie mocno elastyczna.

Sprobujcie do tej zabawy uzy¢ patycz-

kéw do uszu i zrobi¢ rézne zwierzeta
typu: jez, slimak, waz.

Przy tej masie dobrze sprawdzi sie watek
kuchenny, ktérym maluch moze rozwat-
kowa¢ modeline, a nastepnie przy pomo-
cy plastikowego noza do masta, wycig¢
rdzne ksztatty.

Mozemy zrobi¢ z dzieckiem réznej dtu-
gosci watki i utozy¢ je od najkrétszego
do najdtuzszego.



